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WINTER ACTIVITIES

Discover a region where winter is pure fun. In the region of 
Bellinzona and Valleys you can experience snow all round! 
There are numerous ski resorts in the area where you can 
enjoy a wide variety of activities: from alpine skiing to 
splendid walks through snow-covered woods, and even fun 
sledging runs. Also cross-country skiing enthusiasts will 
find a wide offer.

AIROLO-PESCIÜM
www.airolo.ch
The Airolo-Pesciüm ski resort is 
located at the foot of the Got-
thard massif. The slopes of the ski 
resort extend over more than 30 
kilometres at an altitude of be-
tween 1175m and 2250m, located 
in a breathtaking panorama. Airo-
lo attracts all ski enthusiasts: be-
ginners, intermediates, experts 
and families.

CARÌ 
www.cari.swiss
Thanks to its privileged and sunny 
location at 1650m on the southern 
side of the Alps, Carì is the resi-
dential tourist resort of the Media 
Leventina. Sun, sport and fun, an 
ideal combination for sportsmen 
and nature lovers. In winter Carì 
turns into an enchanting ski resort 
with its 20 km of slopes.

NARA
www.nara.ch
The Nara ski resort is situated in a 
wide, sunny valley between 1400m 
and 2200m above Leontica in the 
Blenio Valley. Nara is the ideal re-
sort for everyone: skiers, snow-
boarders, children and families, 
from beginners to experts. It has 
30 km of ski runs, 5 km of sledge 
runs, 2 winter trails and a Snowpark 
with jumps and rails of all kinds.

AIROLO–LÜINA
www.airolo-luina.ch
Lüina is a sunny paradise for chil-
dren, but not only, served by: a 400- 
metre-long platter lift, a 60-metre 
conveyor belt also for sledges and 
rubber dinghies and a children’s 
carousel. Lüina also has a snowmak-
ing system and facilities for night 
skiing.

WINTER IN THE REGION  
OF BELLINZONA AND VALLEYS
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CAMPO BLENIO 
www.campoblenio.ch
After leaving Olivone and crossing 
the Töira tunnel, you reach the wide 
basin of Soprasosto where the vil-
lages of Campo Blenio and Ghirone 
are located. Campo Blenio-Ghi-
rone, which has always been a wel-
coming and family-friendly ski re-
sort, has new infrastructure and a 
large car park in the immediate vi-
cinity of the ski lift departure point.

CIOSS PRATO
www.ciossprato.jimdofree.com
Cioss Prato is a small, family-run 
resort where children have the op-
portunity to ski under parental su-
pervision and surrounded by the 
wild nature of the valley. In addition 
to alpine skiing, Cioss Prato offers 
wonderful and easy snowshoeing.

DALPE BEDRINA
www.bedrinadalpe.ch
Dalpe is a small ski resort located 
at 1200m and is very suitable for 
families. In fact, its lifts are appro-
priate for beginners, especially 
children. There is a merry-go-
round for the little ones, a pony lift 
and a treadmill.

PRATO LEVENTINA
www.sciliftprato.ch
The Prato Leventina ski resort, 
equipped with ski lift, pony lift and 
an illuminated cross-country track, 
is situated in a basin on the right-
hand side of the valley, 3 km from 
the Quinto motorway exit. Next to 
the departure point there is a large 
car park and a pleasant buvette 
with seating.

CAMPRA 
www.campra.ch
Thanks to its 30 years of experi-
ence, the Campra centre meets the 
needs of all cross-country skiers, 
from beginners to professionals. 
Located in a magnificent landscape 
with typically Nordic characteris-
tics, the Centre is one of the best 
equipped structure in the Swiss Alps 
for cross-country skiing. 

BEDRETTO
www.scbedretto.ch
The Bedretto Valley is a mountain 
region with typically Alpine charac-
teristics, so much that it is consid-
ered the little Finland of Ticino. The 
beautiful 8 km long cross-country 
ski track winds its way along the 
valley floor. As well as practising this 
discipline, the region, reachable also 
by public transports, is ideal for 
snowshoeing and is a paradise for 
ski mountaineering enthusiasts.

Nara

Airolo-Pesciüm
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Scopri una regione dove l’inverno è tutto fuorché letargo. 
Nella regione Bellinzona e Valli è possibile vivere la neve a 
tutto tondo! Numerose sono le stazioni sciistiche presenti sul 
territorio dove poter praticare le attività più disparate: dallo 
sci alpino alle splendide passeggiate tra boschi innevati, fino 
alle divertenti discese con la slitta. Anche per gli amanti dello 
sci di fondo è presente un’ampia offerta in grado di soddisfa-
re le esigenze di tutti, dal principiante al più esperto.

AIROLO-PESCIÜM
www.airolo.ch
La stazione sciistica di Airolo-Pe-
sciüm si trova ai piedi del massiccio 
del San Gottardo. Le piste del com-
prensorio si estendono per oltre 30 
chilometri a un’altitudine tra i 1175 e 
2250 m.s.m., il tutto ubicato in un 
panorama mozzafiato. Airolo richia-
ma tutti gli amanti dello sci: princi-
pianti, intermedi, esperti e famiglie.

CARÌ 
www.cari.swiss
Grazie alla sua posizione privilegia-
ta e solatia a 1650 m.s.m. sul ver-
sante meridionale delle Alpi, Carì è 
la stazione turistica residenziale 
della Media Leventina. Sole, sport 
e divertimento, un connubio ideale 
per sportivi e amanti della natura. 
In inverno Carì si trasforma in 
un’incantevole stazione sciistica 
con i suoi 20 km di piste.

NARA
www.nara.ch
La stazione sciistica del Nara è si-
tuata in un’ampia conca soleggiata 
tra i 1400 e 2200 metri di quota so-
pra Leontica, in Valle di Blenio.  
Nara è la stazione ideale per tutti: 
sciatori, snowboarder, bambini e fa-
miglie, dai principianti ai più esperti. 
Composto da 30 km di piste da sci, 
5 km di piste da slitta, 2 sentieri in-
vernali e uno Snowpark con salti e 
rail di ogni genere.

AIROLO–LÜINA
www.airolo-luina.ch
Lüina è un paradiso soleggiato adat-
to ai più piccoli, ma non solo, servito 
da: una sciovia a piattello lunga 400 
metri, un nastro trasportatore di 
60 metri anche per slitte e gommo-
ni e una giostra per bambini. Lüina 
dispone di un impianto per la neve 
programmata e installazioni per la 
pratica dello sci notturno.

L’INVERNO NELLA REGIONE  
BELLINZONA E VALLI
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CAMPO BLENIO 
www.campoblenio.ch
Una volta lasciato Olivone e attraver-
sata la galleria della Töira, si giunge 
nell’ampia conca del Soprasosto dove 
si trovano i villaggi di Campo Blenio e 
Ghirone. Da sempre stazione sciistica 
accogliente e ideale per famiglie, 
Campo Blenio-Ghirone dispone di 
nuove infrastrutture e di un ampio po-
steggio nelle immediate vicinanze del-
la partenza degli sci lift. 

CIOSS PRATO
www.ciossprato.jimdofree.com
Cioss Prato è una piccola stazione a 
gestione famigliare dove i bambini 
hanno l’opportunità di sciare sotto la 
supervisione dei genitori e immersi 
nella selvaggia natura della Valle. Ol-
tre allo sci alpino, a Cioss Prato si pos-
sono fare meravigliose e semplici 
escursioni con le racchette.

DALPE BEDRINA
www.bedrinadalpe.ch
Dalpe è una piccola stazione sciistica 
situata a 1200 m.s.m. particolarmen-
te indicata alle famiglie. I suoi impianti, 
pony lift, tappeto mobile e giostra, 
sono infatti adatti ad accogliere bam-
bini e sciatori alle prime armi.

PRATO LEVENTINA
www.sciliftprato.ch
La stazione sciistica di Prato Leventi-
na, dotata di sci lift, pony lift e pista di 
fondo illuminata, è situata in una con-
ca che si apre sul lato destro della val-
le, a 3 km dall’uscita autostradale 
Quinto. Accanto alla partenza vi è un 
ampio parcheggio e un’accogliente 
buvette con posti a sedere.

CAMPRA
www.campra.ch
Grazie alla professionalità e la compe-
tenza nel servizio alla clientela, il Cen-
tro nordico di Campra è in grado di 
soddisfare le esigenze di tutti i fondi-
sti, dai principianti ai professionisti. 
Situato in un paesaggio magnifico dal-
le caratteristiche tipicamente nordi-
che, il Centro è una delle strutture più 
attrezzate nelle Alpi svizzere per lo sci 
di fondo.

BEDRETTO
www.scbedretto.ch
La Valle Bedretto è una regione di 
montagna dalle caratteristiche tipica-
mente alpine. Grazie alle abbondanti 
precipitazioni nevose e al costante in-
nevamento, viene definita la piccola 
Finlandia del Ticino. Nel fondovalle si 
snoda la bella pista di fondo della lun-
ghezza di 8 km. La regione , raggiungi-
bile anche con i mezzi pubblici, è anche 
molto frequentata dagli appassionati  
di escursioni con le ciaspole ed è un 
paradiso per lo sci alpinismo.

Entdecken Sie eine Region, in der der Winter alles andere 
als langweilig ist. In der Region Bellinzona und Täler kön-
nen Sie Schnee erleben in allen Belangen! In der Region 
gibt es zahlreiche Skigebiete, in denen Sie eine Vielzahl von 
Aktivitäten ausüben können: vom alpinen Skifahren über 
herrliche Wanderungen durch verschneite Wälder bis hin 
zum Schlittenfahren. Auch Langlaufbegeisterte finden hier 
ein breites Angebot.

AIROLO-PESCIÜM
www.airolo.ch
Direkt am Fusse des Gotthardmas-
sivs befindet sich das Skigebiet Ai-
rolo-Pesciüm, dessen Pisten sich 
über eine Länge von mehr als 30 Ki-
lometern in einer Höhe zwischen 
1175 und 2250 m ü. M. erstrecken 
und allesamt ein atemberaubendes 
Panorama bieten. Airolo ist daher 
ein beliebtes Reiseziel für begeister-
te Skifahrer aller Niveaus, ganz 
gleich ob Anfänger, Fortgeschritte-
ne, Experten oder Familien. 

CARÌ 
www.cari.swiss
Dank einer herrlichen und sonni-
gen Südhanglage auf 1650 m ü. M. 
ist Carì mittlerweile der Urlaubs-
ort der Media Leventina. Und dies 
nicht ohne Grund, denn Sportler 
und Naturliebhaber erwartet hier 
eine ideale Kombination aus Sonne, 
Sport und Spass. Im Winter ver-

wandelt sich Carì in ein bezaubern-
des Skigebiet, das über 20 km Pis-
ten bietet. 

NARA
www.nara.ch
Das Skigebiet von Nara ist einge-
bettet in ein weitläufiges, sonniges 
Talbecken, das zwischen 1400 und 
2200 Meter über Leontica im Ble-
niotal liegt. Nara ist das ideale Ur-
laubsziel für jedermann – ganz 
gleich ob Skifahrer, Snowboarder, 
Kinder und Familien, Anfänger oder 
Experten – denn auf die Urlauber 
warten hier 30 km Skipisten, 5 km 
Rodelbahnen, 2 schneebedeckte 
Wege und ein Snowpark mit Jumps 
und Rails aller Art.

AIROLO–LÜINA
www.airolo-luina.ch
Lüina ist ein sonniges Paradies, das 
nicht nur für Kinder geeignet ist und 
bietet einen 400 Meter langen Tel-

WINTER IN DER REGION  
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lerlift, ein 60 Meter langes Förderband 
auch für Schlitten und Snowtubes so-
wie ein Kinderkarussell. Lüina verfügt 
über eine Beschneiungsanlage und Ein-
richtungen für den Nachtskilauf.

CAMPO BLENIO 
www.campoblenio.ch
Hinter Olivone und nach der Durch-
querung des Töira-Tunnels erreicht 
man den weitläufigen Talkessel des So-
prasosto, in dem sich die Dörfer Cam-
po Blenio und Ghirone befinden. Cam-
po Blenio-Ghirone war schon immer 
ein einladendes, familienfreundliches 
Skigebiet und bietet eine moderne Inf-
rastruktur sowie einen grossen Park-
platz in unmittelbarer Nähe des Ab-
fahrtsortes der Skilifte.

CIOSS PRATO
www.ciossprato.jimdofree.com
Cioss Prato ist ein kleines, familienge-
führtes Skigebiet, in dem Kindern in-
mitten der unberührten Natur des Tals 
die Möglichkeit geboten wird, unter 
Aufsicht der Eltern Ski zu fahren. Neben 
dem alpinen Skilauf können Sie in Cioss 
Prato auch herrliche, einfache Schnee-
schuhwanderungen unternehmen.

DALPE BEDRINA
www.bedrinadalpe.ch
Dalpe ist ein kleines Skigebiet auf 1200 
m ü. M. und besonders für Familien ein 
wahres Urlaubsparadies. Einer der 
Gründe hierfür ist, dass die dortigen 
Anlagen bestens für Anfänger und ins-
besondere für Kinder geeignet sind. 
Zudem gibt es ein Karussell für die Klei-
nen, einen Ponylift und einen Fahrsteig. 

PRATO LEVENTINA
www.sciliftprato.ch
Das Skigebiet Prato Leventina, das 
über einen Skilift, einen Ponylift und 
eine beleuchtete Loipe verfügt, befin-
det sich in einem Talkessel, der sich 3 
km von der Autobahnausfahrt Quinto 
entfernt auf der rechten Talseite öff-
net. In der Nähe der Abfahrt gibt es ei-
nen grossen Parkplatz und eine gemüt-
liche Buvette-Bar mit Sitzplätzen.

CAMPRA
www.campra.ch
Dank der Professionalität und Kunden-
service ist das Langlauf Zentrum in 
Campra in der Lage, die Bedürfnisse 
aller Langläufer, vom Anfänger bis zum 
Profi, zu erfüllen. Gelegen in einer herr-
lichen Landschaft mit typisch nordi-
schen Charakteristiken besticht es vor 
allem durch die am besten ausgestat-
tete Infrastruktur für den Skilanglauf in 
den Schweizer Alpen.

BEDRETTO
www.scbedretto.ch
Das Bedrettotal ist eine Bergregion 
mit typischen Alpencharakteristiken, 
es wird sogar als das kleine Finnland 
des Tessins bezeichnet. Die wunder-
schöne 8 km lange Langlaufloipe 
schlängelt sich durch das Tal. Neben 
der sportlichen Betätigung des Lang-
laufens eignet sich die Region ideal zum 
Schneeschuhwandern und ist ein Para-
dies für Skibergsteiger. Das Bedretto-
tal ist auch mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar.
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Découvrez une région où l’hiver est un pur plaisir ! Dans la 
région Bellinzona et Vallées, il est possible de vivre la neige 
sous toutes ses formes ! La région compte de nombreuses 
stations de ski où vous pourrez profiter d’une grande variété 
d’activités ; du ski alpin aux splendides promenades dans 
les bois enneigés, aux amusantes descentes en luge.  
Les skieurs de fond sont également bien servis, avec des 
pistes idéales à tous.

AIROLO-PESCIÜM
www.airolo.ch
La station de ski de Airolo-Pesciüm 
se situe aux pieds du Massif du 
Saint-Gothard. Les pistes du do-
maine skiable s’étendent sur plus 
de 30 kilomètres à une altitude 
comprise entre 1175 et 2250 mè-
tres, où le panorama est à couper 
le souffle. Airolo attire tous les 
amateurs de ski: débutants, inter-
médiaires, experts et familles.

CARÌ 
www.cari.swiss
Grâce à sa situation privilégiée et 
ensoleillée à 1650 mètres d’alti-
tude sur le côté sud des Alpes, Carì 
est la station touristique résiden-
tielle de la Moyenne Leventina. So-
leil, sport et divertissement  : une 
combinaison idéale pour les spor-
tifs et les amoureux de la nature. 
En hiver, Carì, avec ses 20 km de 

pistes, se transforme en une char-
mante station de ski.

NARA
www.nara.ch
La station de ski du Nara est située 
dans un grand bassin ensoleillé 
entre 1400 et 2200 mètres d’alti-
tude au-dessus de Leontica, dans la 
Vallée de Blenio. Nara est la station 
idéale pour tous : skieurs débutants 
et expérimentés, enfants et familles 
et snowboarders.  Elle offre 30 km 
de pistes de ski, 5 km de pistes de 
luge, 2 sentiers enneigés et un snow
park avec des sauts et des rails de 
toutes sortes.

L’HIVER DANS LA RÉGION 
BELLINZONA ET VALLÉES

FR

AIROLO–LÜINA
www.airolo-luina.ch
Lüina est un paradis ensoleillé pour les 
enfants, mais pas seulement, servi par 
un téléski de 400 mètres de long, un 
tapis roulant de 60 mètres de long, 
également pour les luges, et un car-
rousel pour les enfants. Lüina dispose 
d’un système de neige programmée 
et des installations pour le ski en noc-
turne.

CAMPO BLENIO 
www.campoblenio.ch
Une fois quitté Olivone et traversé le 
tunnel Töira, on arrive dans la conque 
du Soprasosto, où se trouvent les vil-
lages de Campo Blenio et Ghirone. De-
puis toujours station de ski accueil-
lante et idéale pour les familles, 
Campo Blenio-Ghirone dispose de 
nouvelles infrastructures et d’un 
grand parking à proximité immédiate 
du départ des remontées mécaniques.

CIOSS PRATO
www.ciossprato.jimdofree.com
Cioss Prato est une petite station fami-
liale où les enfants ont la possibilité de 
skier sous la surveillance de leurs pa-
rents et entourés par la nature de la Val-
lée Bedretto. Depuis Cioss Prato on peut 
aussi entreprendre de merveilleuses et 
faciles excursions en raquettes.

DALPE BEDRINA
www.bedrinadalpe.ch
Dalpe est une petite station de ski située 
à 1200 m d’altitude, qui convient parti-
culièrement aux familles. Ses remon-
tées mécaniques - pony lift, tapis rou-
lant et carrousel - sont en effet adaptés 
aux enfants et aux skieurs novices.

PRATO LEVENTINA
www.sciliftprato.ch
La station de ski de Prato Leventina, 
équipée d’un ski-lift, d’un pony-lift et 
d’une piste pour le ski de fond éclai-
rée, est située dans un bassin sur le 
côté droit de la vallée, à 3 km de la 
sortie de l’autoroute Quinto. À côté 
du départ, il y a un grand parking et 
une buvette accueillante avec des 
places assises.

CAMPRA
www.campra.ch
Le Centre répond aux besoins de tous 
les skieurs de fond, des débutants aux 
professionnels. Situé dans un magni-
fique paysage aux caractéristiques 
typiquement nordiques, Campra est 
une des structures mieux équipées 
des Alpes suisses pour le ski de fond.

BEDRETTO
www.scbedretto.ch
La Vallée Bedretto est une région de 
montagne aux caractéristiques typi-
quement alpines. Grâce à l’abon-
dance et à la constance des chutes de 
neige, elle est connue comme la petite 
Finlande du Tessin. Une belle piste de 
ski de fond de 8 km de longueur ser-
pente le long du fond de la vallée. La 
région est également très populaire 
auprès des randonneurs en raquettes 
et constitue un paradis pour les ama-
teurs de ski-alpinisme. La Vallée Be-
dretto est accessible également par 
les transports publics.
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ALPINE SKIING – SCI ALPINO – SKI ALPIN – SKI ALPIN
	 Airolo-Lüina, Airolo-Pesciüm, Campo Blenio, Carì,  
Cioss Prato, Dalpe, Nara, Prato Leventina

SKI SCHOOLS – SCUOLE DI SCI – SKISCHULEN – 
ÉCOLES DE SKI 

	 Airolo-Lüina, Airolo-Pesciüm, Campo Blenio, Campra,  
Carì, Nara

WINTER WALKS – SENTIERI INVERNALI – 
WINTERWANDERUNGEN – PROMENADES HIVERNALES

	 Airolo-Lüina, Airolo-Pesciüm, Campo Blenio, Campra,  
Carì-Predèlp, Dötra, Gorda, Nante, Nara

SNOWSHOES TRAILS – PERCORSI CON LE RACCHETTE – 
SCHNEESCHUH-WANDERWEGE – RANDONNÉES 
EN RAQUETTES 

	 Bovarina, Campo Blenio, Campra, Carì, Cioss Prato,  
Dalpe, Dötra, Gorda, Mornera, Nara

CROSS-COUNTRY SKIING – SCI DI FONDO –  
LANGLAUF – SKI DE FOND

	 Bedretto, Campo Blenio, Campra, Dalpe, Prato Leventina

SLEDDING RUNS – PISTE DA SLITTA –  
RODELBAHNEN – PISTES DE LUGE

	 Campo Blenio, Carì, Gorda, Nara

ICE SKATING – PATTINAGGIO – EISLAUFEN – PATINAGE
	 Ambrì, Biasca, Bellinzona, Campo Blenio, Campra, Faido

CURLING
	 Faido

SNOWSHOE TRAILS
Percorsi con le racchette – Schneeschuh-Wanderwege – Randonnées en raquettes

12 CARÌ 15 NARA–CANCORÌ 18 CAMPRA–CAMPERIO 21 DALPE–LA MARMOTTA 24 PIERA–DÖTRA

7 km 5 km 4.6 km 2.4 km 5.9 km

460 m 240 m 267 m 55 m 453 m

3h 45 2h 25 2h 20 1h 3h 20

Difficult Medium Medium Easy Difficult

Circular Circular Linear* Circular Linear*

13 CIOSS PRATO 16 MORNERA 19 DALPE–IL RICCIO 22 DALPE–IL LUPO 25 PIANEZZA–GORDA

4.1 km 4.7 km 3.2 km 3.1 km 12 km

156 m 260 m 120 m 185 m 722 m

1h 40 2h 20 1h 05 1h 35 6h

Easy Medium Easy Easy Difficult

Circular Circular Linear* Circular Linear*

14 DALPE 17 CAMPRA–DÖTRA 20 DALPE–LO SCOIATTOLO 23 RAMBÖTT–GORDA 26
CAMPO BLENIO– 
BOVARINA

8.4 km 5.5 km 4 km 9.8 km 11.1 km

267 m 380 m 179 m 674 m 712 m

3h 20 2h 55 1h 50 5h 20 5h 50

Medium Medium Easy Difficult Difficult

Circular Linear* Circular Linear* Linear*

EN 	 For safety reasons, it is forbidden to leave the 
marked route

   * 	 The “Linear” route data are to be taken as outward 
and return trip on the same route.

IT 	 Per questioni di sicurezza è vietato uscire dal 
percorso segnalato 

  * 	 I dati relativi a questo percorso “Linear” sono  
da intendersi andata e ritorno sulla stessa tratta.

DE  Aus Sicherheitsgründen ist es verboten,  
die markierte Route zu verlassen

  * 	 Die Angaben zu dieser “Linear” Route sind  
als Hin- und Rückweg auf der gleichen Strecke  
zu verstehen.

FR  Pour des raisons de sécurité, il est interdit de 
quitter l’itinéraire signalé

  
* 	 Les données relatives à cet itinéraire “Linear” 

doivent être comprises comme des trajets aller  
et retour sur la même route.

WINTER WALKS
Sentieri invernali battuti – Gespurte Winterwanderwege – Promenades hivernales battues

1 NANTE–ALPE NUOVA 3 AIROLO–LÜINA 5 SENTIERO DI CAMPRA 7 CARÌ–PREDÈLP 9 PIAN NARA–CANCORÌ 11 NANTE–PESCIÜM

6 km 4.4 km 5.4 km 5.6 km 19.1 km 8.3 km

120 m 108 m 90 m 105 m 930 m 401 m

1h 55 0h 55 1h 25 min 1h 55 7h 15 3h 10

Medium Easy Medium Medium Difficult Medium

Circular Linear* Linear* Linear* Circular Linear*

2 AIROLO–PESCIÜM 4 CAMPO BLENIO 6 CAMPERIO–GORDA 8 NANTE–RAVINA 10 STRADUNÈT PIERA–DÖTRA

2.8 km 2 km 13 km 9.5 km 11.7 km

68 m 30 m 660 m 348 m 517 m

0h 50 0h 40 5h 3h 30 4h 15

Easy Easy Difficult Medium Difficult

Circular Circular Linear* Circular Linear*

 	 Train Station

 	 Bus Stop 

 P 	 Parking

	 Ice hockey rink

 	 Raiffeisen Freestyle Arena

 	 Swing The World©


