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@ The Blenio Valley is a quintessential subalpine valley
stretching from Malvaglia (389 m) to the Lukmanier Pass
(1916 m). An extensive nature park with a rich histori-
cal-cultural heritage and a 500 km network of well-marked
trails lead hikers on a discovery of harmonious natural and
purpose-built landscapes, as well as some masterpieces of
rural architecture surrounded by nature.

There are easy trails on the valley floor which are accessible
almost year-round. In addition, more experienced hikers
will find trails through forests and alpine pastures leading
to ancient mountain passes such as the Greina, the Luk-
manier, Passo dell’'Uomo, Passo del Sole, the Nara and Bare-
ta, and also up to majestic peaks such as the Adula (3402
m), the highest in Ticino.

o La Valle di Blenio e una tipica valle subalpina che si estende
da Malvaglia (389 m) fino al Passo del Lucomagno (1916 m).
Un ampio parco naturalistico con un ricco patrimonio sto-
rico-culturale e una rete sentieristica di 500 km ben segna-
lata, guida gli escursionisti alla scoperta di armoniosi
paesaggi naturali e costruiti, nonché alcuni capolavori di
architettura rurale immersi nella natura.

Vi sono itinerari di fondovalle, facili e percorribili quasi tut-
to I’anno ma anche sentieri per gli escursionisti piu esperti
che, attraverso boschi e pascoli alpini, portano ad antichi
passi pedonali come quello della Greina, del Lucomagno,
dell’Uomo, del Sole, del Nara e Bareta. Ma anche su maestose
cime come ’Adula (3402 m), la vetta piu alta del Ticino.

Tan Guena

POINTS
OF INTEREST

MUSEO STORICO
ETNOGRAFICO VALLE

DI BLENIO

Lottigna

+41(0)9187119 77
www.museovallediblenio.ch

PICCOLO MUSEO DELLA
RADIO E DELLA FOTOGRAFIA
Campo Blenio

+41(0)79 240 03 29

FONDAZIONE ATELIER
GENUCCHI

Castro

+41(0)76 44182 52

MUSEO CA DARIVOI
Olivone
+41(0)9187119 77

LA CASA DELLARTIGIANATO
Dongio

+41(0)77 429 97 36
casa-artigianato@bluewin.ch

ARCHIVIO FOTOGRAFICO
DONETTA
Corzoneso—Casserio
+41(0)9187112 63
www.archiviodonetta.ch MUSEO SEGNI DEL SACRO
Aquila

FOTO D’ALTRI TEMPI +41(0)79 220 30 09
Olivone

+41(0)79 568 34 94

ATELIER TITTA RATTI
Malvaglia
+41(0)91870 24 33
www.tittaratti.ch

@ Das Bleniotal ist ein typisches Voralpental, das sich von Mal-

OFFICIAL SIGNPOSTING

@ The footpath and mountain trails marking system is stand-

ardized throughout Switzerland and Liechtenstein and con-
formsto Federal regulations. This system consists of signposts
with or without time markings, as well as arrows, rhombus
signs and painted markings. The walking times are based on
an average speed of 4,2 kms per hour on flat and easy terrain.
Ascending/descending routes and difficult terrain are taken
into account, whilst rest stops are not included in the calcu-
lations.

La segnaletica usata sui sentieri escursionistici € unificata in
tutta la Svizzera e nel Principato del Liechtenstein ed ¢ disci-
plinata da direttive emanate a tale proposito dalla Confedera-
zione e Sentieri Svizzeri. La segnaletica comprende i seguenti
segnali: segnali dei sentieri con o senza indicazione dei tempi
di marcia, segnali di direzione, rombi e demarcazioni in verni-
ce. I tempi di marcia sono calcolati in base ad una velocita
media di cammino di 4,2 km/h su terreno pianeggiante e non
accidentato. Salite, discese e percorsi difficili sono presi in
considerazione nella calcolazione dei tempi di marcia. Non
sono per contro considerati i tempi di sosta o di pausa durante
il percorso.

Die Markierung der Wander—- und Bergwanderrouten in der
Schweiz und im Fiirstentum Liechtenstein ist einheitlich
und richtet sich nach den entsprechenden Richtlinien des
Bundes. Sie besteht aus Wegweisern mit oder ohne Zeitan-
gaben, Richtungszeigern, Rhomben und Farbmarkierungen.
Die angegebenen Marschzeiten basieren auf einer durch-
schnittlichen Leistung von 4,2 km in der Stunde auf flachen,
gut begehbaren Wegen. Abweichungen bei Steigungen,
Gefille oder schwierigem Geldnde sind beriicksichtigt.
Pausenzeiten sind nicht eingerechnet.

vaglia (389 m) bergwirts bis zum Lukmanierpass (1916 m)
erstreckt. Ein grosser Naturpark mit einem reichen kultur-
historischen Erbe und einem 500 km langen, gut markierten
Wanderwegnetz, fiihrt Wanderinnen und Wanderer zur Ent-
deckung harmonischer Natur-und Kulturlandschaften, sowie
einiger Meisterwerke ldndlicher Architektur inmitten der
Natur.

Angeboten werden Routen entlang des Talbodens, die leicht
und fast das ganze Jahr iiber begehbar sind, sowie Wege fiir
geiibte Wanderinnen und Wanderer; diese fithren durch Wél-
der und tiber Almen zu alten Bergpéssen wie Greina, Lukma-
nier, Nara, Bareta, Passo dell’'Uomo und Passo del Sole.
Ebenfalls konnen auch majestatische Gipfel wie der Adula
(3402 m) erreicht werden, der hochste Gipfel des Tessins.

La Vallée de Blenio est une vallée subalpine typique qui
s’étend de Malvaglia (389 m) au Col du Lukmanier (1916 m).
Un vaste parc naturel doté d’un riche patrimoine culturel et
historique et d’un réseau de sentiers balisés de 500 km qui
guide les randonneurs a la découverte de paysages naturels
et construits harmonieux ainsi que de quelques chefs-
d’ceuvre d’architecture rurale immergés dans la nature.

Le long du fond de la vallée, il existe des itinéraires faciles,
et praticables presque toute ’année, ainsi que des sentiers
pour les randonneurs plus expérimentés qui menent a tra-
vers foréts et alpages vers les anciens cols qui se franchis-
saient a pied comme la Greina, le Lukmanier, Passo
dell’Uomo, Passo del Sole, Nara et Bareta. Ces sentiers
rejoignent également des sommets majestueux comme
P’Adula (3402 m), le plus haut sommet du Tessin.

Greina Arch

@ En Suisse et au Liechtenstein, les itinéraires de randonnée
pédestre et les itinéraires de montagne sont balisés de
maniére uniforme selon les directives fédérales relatives.
Le balisage est effectué au moyen d’indicateurs avec ou sans
temps de marche, de fleches, de losanges et de marques de
peinture. Les temps de marche indiqués reposent sur une
moyenne de 4,2 km a ’heure sur terrain plat et facile. Ils
tiennent compte des dénivellations et de la difficulté du ter-
rain. Les arréts ne sont pas tenus en compte.

T1 Hiking trails / Sentieri escursionistici /
Wanderwege / Sentiers de randonnée

T2-T3 Mountain trails / Sentieri di montagna /
Bergwanderwege / Sentiers de montagne

T4-T5-T6 Alpine trails / Itinerari alpini /
Alpine Routen / Itinéraires alpins

Historical itineraries / Itinerari storici /
Historische Routen / Itinéraires historiques

IRie

REACH
THE GREINA
REGION WITH
THE BUS
ALPIN!

FROM JULY UNTIL SEPTEMBER,
THE BUS ALPIN GUARANTEES
ACCESS TO THE GREINA REGION
FROM GHIRONE.
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BLENIO VALLEY

TRAILS

swikizerland
Member

USEFUL
CONTACTS

SOs

117 Police

118 Firefighter

140 Roadside assistance
144 Ambulance

1414 Rega

AUTOLINEE BLENIESI
Biasca

+41(0)91862 3172
info@autolinee.ch
www.autolinee.ch

TAXI RIVIERA
Biasca

+41(0)79 413 68 68
+41(0)91862 48 48

taxirivierabiasca@gmail.com

www.swisstransferclub.ch

i TICINO®=

piccoli momenti
grandi emozioni

CABLE CARS

IMPIANTI TURISTICI NARA
Leontica

+41(0)918711111
info@nara.ch

www.nara.ch

FILOVIA
MALVAGLIA-DAGRO
Malvaglia

+41(0) 91870 24 30
info@filoviamalvaglia.ch
www filoviamalvaglia.ch

ACCOMODATION

Discover the accommodation of
the Bellinzona and Valleys region
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Capanna Cadlimo CAS

@

ALPINE HUTS - CAPANNE ALPINE -
BERGHUTTEN - CABANES ALPINES

ADULA CAS GANA ROSSA PIANO DELLA
a 2012 m UTOE (RIFUGIO) PARETE (BIVACCO)
© 3h Dangio a 2270 m a 2’725 m
© 3h Diga Luzzone © 1h15 Passo © 7h 30 Rifugio
= 20+4 Bareta Gilimela
¢ +410187215632 = 12 = 10
L +419186618 33 & +4179220 06 05
ADULA UTOE
a 2393 m GIUMELA (RIFUGIO) PRODOR UTOE
® 4h Dangio ~ 1862 m a 1757 m
© 2h 30 Diga © 2h10 Biborgh ® Oh 20 Prodor
Compietto = 8 b= 42
b= 50 L +41918621174 < +419186618 33
L +419187216 75
GORDA PROU (RIFUGIO)
BIASAGN (RIFUGIO) 4. 1800 m a 2015 m
a 20283 m ® Oh 30 Fontanedo © 1h 30 Dagro
© 2h Fontana ©® 1h 30 Piandios = 15
- 4 = 30 L +4179 353 96 28

C +4191862 1174

BOVARINA UTOE

a 1870 m

® 45 m Predasca

® 2h 30 Campo
Blenio

b= 42

¢ +419187215 29

CADAGNO SAT

a 1987 m

® 2h 30
Santa Maria
(Lucomagno)

= 75

L +419186813 23

CADLIMO CAS

a 2570 m

® 4h Lucomagno
= 78

L +419186918 33

CAVA UTOE

a 2066 m

® 2h 50 Fontana
® 5h 40 Biasca

= 36

O +4191870 14 44

COMPIETT
(RIFUGIO)

a 1517 m

® 3h 30 Biasca
= 5

¢ +4191862 1174

DOTRA SAT

a 1748 m

© 1h 20 Acquacalda
© 1h Campra

® 3h 30 Campo

L +4179 504 38 46

QUARNEI SABB

LAGO (RIFUGIO) ~ 2100 m

a 2130 m ©® 1h 40 Cusie

© 1h Cava © 3h Dagro

= 6 = 50

O +41918621174  « +419187026 40
LA FURBEDA SCARADRA
(RISTORO ALPINO)  (RIFUGIO)

~ 1218 m a 2173 m

©® 3h15 Malvaglia
k= 8+4
L +4179 372 05 46

© 2h 30 diga Luzzone
b= 12
L +4179 5501161/

+4179 378 6910
LANTA SAC
a 2089 m SASS MALT
®© 6h 45 Vals (RISTORO)
®© 2h Zervreilsee a 1400 m
= 33 © 2h 50 Malvaglia
C +418193514 05 Rongie
= 10
LAVILL (RIFUGIO) ¢ +4191870 20 32
a 2023 m
® 4h Motto SCALETTA SAT
© 1h 45 Dagro a 2205 m
= 8 © 3h Daigra
¢ +4179 3125969 © 4h 30 Luzzone
= 52+10
MOTTERASCIO L +4191872 26 28
CAS
a 2172 m SPRUGH
® 2h 30 Luzzone (RIFUGIO)
= 70 a 1982 m
¢ +41918721622 © 1h Cava
® 4h 20 Biasca
PIAN D’ALPEUTOE = 6
a 1764 m L +4191862 1174
® 2h 45 Sobrio
® 1h 30 Gardosa STABIO
= 37 a 1162 m
¢ +41918642525 0 1h45
= 8

Blenio PIANDIOS ¢ +4179 312 59 69
= 22 a 1867 m
¢ +41918721129 ® Oh 30 Gariva TERRI SAC
= 38 a 2170 m
L +41794105296 © 4h Tenigerbad
[=] 5 [m] ©® 4h Vrin
= Q2
@ DISCOVER ALL THE o« +418194312 05
ALIPINE HUTS!

i

Capanna Cadagno SAT

A P,

e

Rifugio

Gana Rossa UTOE

Capanna

Prodor UTOE

ov

T1 Hiking trails / Sentieri escursionistici / Wanderwege /
Sentiers de randonnée

T2-T3 Mountain trails / Sentieri di montagna /
Bergwanderwege / Sentiers de montagne

T4-T5-T6 Alpine trails / Itinerari alpini / Alpine Routen /
Itinéraires alpins

SAFETY ADVICE - CONSIGLI DI SICUREZZA -
SICHERHEITSHINWEISE - CONSEILS DE SECURITE

EN

Please walk on marked trails only, and respect nature
by not leaving any waste behind. Thank you!

Preghiamo d’utilizzare esclusivamente i sentieri marcati
e di rispettare la natura non lasciando rifiuti. Grazie!

Bitte nur die markierten Wege beniitzen und der Natur
zuliebe keinen Abfall liegen lassen. Herzlichen Dank!

Nous vous prions d’utiliser seulement les sentiers balisés et
de respecter la nature en ne laissant aucun déchet. Merci!

f

©swisstopo

@ HIKING PROPOSALS - PROPOSTE DI ESCURSIONI - VORSCHLAGE FUR WANDERUNGEN - PROPOSITIONS D’ITINERAIRES

o BIASCA - LODERIO -

SEMIONE - S. REMIGIO & 18km
- ACQUAROSSA A 394m
< 14km © 1h15
A 44Bm
©  4h

> GORDA - PUNTA DI LARESCIA

(2} BIASCA - LODERIO

e
A

(C]

- MALVAGLIA -DONGIO -
ACQUAROSSA

14 km

366 m

3h 30

@ ponaio - sTABIO - MOTTO

xd
A

©]

5.5km
757 m
3h 30

() ACQUAROSSA - TORRE

d

e

(C)

- OLIVONE
12 km
601 m
3h 45

@) DANGIO - PRADOIR

d
A

(C]

- PINADERIO - PONTO
AQUILESCO

6 km

672 m

3h

© BiASCA - LODERIO -

©
Aa
©]

PUSCEDO - PIAN NARA
- GORDA - OLIVONE
26 km

2335 m

11h

@ ACQUAROSSA - NEGRENTINO
- PIE DEL SASSO - BASSA DI

© AcQuUACALDA - LARECCIO -

Exd

e

(©]

PASSO PREDELP - FAIDO
17 km

834 m

6h 15

@ AcQuACALDA - LARECCIO -

& ANVEUDA - PIZZO ROSSETTO

g
Aa

S

2.30 km
424 m
1h15

(@ ALPE DEL GUALDO - FOPA -
PIE DEL SASSO - SURDA

< 9km
4. 1087m
©  2h45

Capanna
Gorda

1,) Capanna Terri SAC

)

31

,
) @) Capanna Scaletta SAT 16

o Capanna Motterascio CAS

o Rifugio Scaradra

Capanna
Lanta SAC
Capanna
Adula CAS
Capanna
“Adula UTOE

@ campoOBLENIO -
CAP. BOVARINA UTOE

@) AcQUAROSSA -

30 3a
h
9
5
‘Capanna
Piandios

Rifugio Ai Tor

€ MALVAGLIA - DEGRO -

[CH

CUNICC - CAP. QUARNEI
16 km

2000 m

6h 40

@ MALVAGLIA - MONTE CRECCH

Rifugio
Lavill

a Fiirbeda
_Sadss Malt/’_’t
Ristofo

apanna Cava
Rifugio Compiett

Rif{Igio Lago 31
A\
Rifugio Spriigh

Bivacco
Piano della
Parete (

Rifugio
Gilimela

f

@) PASSO BARETA -

RIFUGIO GANA ROSSA

< 3km
A 277Tm
©  1h15min

€) viaALTACRIO

NARA - FAIDO

< 19km
A 1635m
©  Th4b

© AcQUAROSSA - NEGRENTINO
- CAP. PIANDIOS - PASSO
BARETA - ACQUACALDA

< 19km
A 2108 m
© 8his

© panaio - vALsOIA
- CAP. ADULA CAS -
CAP. ADULA UTOE

< 9km
s 1745 m
© 5h30

€ OLIVONE - VAL CARASSIN
- CAP. ADULA CAS -
CAP. ADULA UTOE

14 km
1754 m
6h

N S

© oLIVONE - cAMPERIO -
ACQUACALDA -PASSO
LUCOMAGNO

17 km
189 m
5h 40

op

PASSO DEL SOLE - PIORA

< 18km
4 700m
©  4h15

@ AcquacaLDA - caMPO
SOLARIO -PASSO COLUMBE -
PASSO DELL'UOMO - PASSO
LUCOMAGNO

14 km

800 m

4h80

or ¢

@ SANTA MARIA - LAI BLAU

< 2km
A 470m
© 1h20

@ campo BLENIO -
CAP. BOVARINA UTOE
- GANA NEGRA - PASSO

LUCOMAGNO
< 14km
A 1288m
©  5h20

@ cAMPO BLENIO - PASSO
CANTONILL - CAP. DOTRA
SAT - ACQUACALDA

©  15km

a 1053 m
5h

L4
Aa

(O]

- LAGO RETICO - VAL
CRISTALLINA - ACLA GR
19 km

1834 m

6h 45

@ oLIVONE - CAMPO BLENIO

g

A

O]

CAP. SCALETTA SAT - PASSO
GREINA - CAP. TERRI GR

22 km

1662 m

7h

@ campo BLENIO

(g
A

]

- LAGO LUZZONE -

CAP. MOTTERASCIO - CRAP
LA CRUSCH - CAP. TERRI GR
18 km

1350 m

6h 15

@ cAMPO BLENIO - PASSO

[N

SOREDA - LANTA H. SAC -
LAMPERTSCH ALP

17 km

1832 m

7h 30

@ AQuILA - cAMPERIO

L4
Aa

(O]

6 km
552 m
2h15

CORZONESO - PUSCEDO
< 8km
s 981m
© 8h30

€D PusCEDO - CAP. PIAN
D'ALPE UTOE - MONTI DI
BODIO - POLLEGIO

14 km

374 m

4h 80

[CH

D CAP. PIAN D'ALPE - MATRO

< 26km
A 442m
©  1h 30

) SEMIONE - CAP. PIAN
D'ALPE UTOE - PASSO DEI

CANTOI - SOBRIO
< 12km
A 1622m
© 6h

%) MALVAGLIA - CAP. QUARNEI

- PASSO LAGHETTO - CAP.
ADULA UTOE

< 21km

A 2471m

©  9h

< 4.20km
a 776 m
©  2h15

) LUDIANO - VALLA -PUSCEDO
< Bkm

~ 1069m

o  8h

@) OLIVONE - CAMPERIO -
CAP. DOTRA SAT - PIZZO DI
CADREIGH - GANA NEGRA
- PASSO LUCOMAGNO

18 km

1787 m

7h

[CH

9 SENTIERO DEGLI STAMBECCHI
<  B6km

A 982m

©  3h30

@) PASSO SOREDA - PIZZO
CASSINELLO

1.3 km

348 m

Th

or

€ VIA ALTA CARASSIN
& 75km

an 1224 m

©  4h30-5h30

LUMINO - LUCOMAGNO
104.8 km

9263/9292 m

49h 30

or

0

InfoPoint Valle di Blenio
via Lavorceno 1

CH-6718 Olivone

T +41(0)9187214 87
blenio@bellinzonaevalli.ch
www.bellinzonaevalli.ch
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